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Appel a la prudence en mer et sur les
plages pour le week-end de Paques

De nombreuses familles se retrouvent a Paques sur les plages pour partager un repas
traditionnel. Les festivités ne doivent pas faire oublier quelques gestes de prudence en
ces jours d’affluence :

o Evitez les plages dangereuses du fait de vagues ou des courants,
e Surveillez vos enfants a chaque instant,

¢ Ne vous baignez pas aprés une longue exposition au soleil et une consommation
excessive d’aliments et d’alcool,

Si vous étes témoin d’un accident en mer, appelez le 196, numéro gratuit d’'urgence
maritime, il permet de déclencher des secours rapidement.

Si vous prenez la mer, embarquez le matériel de sécurité obligatoire (gilets de sauvetage,
radio VHF, balise de détresse) ils peuvent vous sauver la vie.

N'utilisez pas d’engins pyrotechniques sur le littoral, ils peuvent étre confondus avec des
fusées de détresse et induire en erreur les secours déja tres sollicités.

TEMOIN OU VICTIME D’UN PROBLEME EN MER ? UNE PERSONNE DERIVE AU LARGE
AVEC UN ENGIN DE PLAGE ?
o APPELEZ LE CROSS &
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DEPUIS LE LITTORAL, LE NUMERO NATIONAL D’URGENCE DEPUIS LE LITTORAL, AYEZ LE BON REFLEXE :

CEST LE 196

APPEL GRATUIT DEPUIS UN FIXE OU UN PORTABLE

| JE PASSE MON CHEMIN
7 _| JEPRENDS UNE PHOTO
EMIRET L AVEISE 7 JVAPPELLE LE CROSS
LE CANAL 16 DE MA VHF NUMERO NATIONAL D’URGENCE 196

JE DEMANDE LE GROSS

APPEL GRATUIT DEPUIS UN FIXE OU UN PORTABLE
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